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Curso PRESENCIAL: 

 
Salud Mental en NNA de protección e intervenciones ante conductas auto-líticas 

 

OBJETIVOS: 

 Adquirir un mayor conocimiento sobre la salud mental en los NNA que se encuentran inmersos 
en un proceso de protección. 

 Proporcionar herramientas para la detección precoz de NNA susceptibles de tendencias suicidas. 

 Facilitar a los equipos profesionales herramientas para trabajar en la prevención de intentos auto 
líticos en los NNA residentes en los Centros del Servicio de Atención a la Infancia y 
Adolescencia.  

 Proporcionar herramientas para intervenciones técnicas a realizar con NNA con problemas de 
salud mental y tendencias suicidas. 

 Facilitar competencias/instrumentos que permitan realizar un adecuado acompañamiento y 
seguimiento de la población adolescente que se encuentra en esta situación. 

CONTENIDOS: 

 Salud mental, NNA tutelados por la administración y sus familias. 
 

 Relación vulneración-trauma y salud mental con sus componentes neurobiológicos y 
epigenéticos. 

 

 Etapas del desarrollo psíquico en los NNA, manifestaciones de los trastornos de la salud mental 
en los NNA, el suicidio en la población infanto-juvenil. 
 

 Causas y factores de riesgo/protección frente a conductas auto-líticas: factores individuales, 
familiares y contextuales, factores de protección (la desesperanza, los trastornos psiquiátricos, 
el embarazo, el bullying, el ciberbullying, el consumo indiscriminado de la tecnología a través de 
la música y los videos). 

 

 Señales de alarma (verbales y no verbales) y herramientas de detección (sensibilización, 
prevención, recursos, coordinación interinstitucional) 

 

 Estrategias para la intervención desde el ámbito de protección de menores (Intervención desde 
centro residencial, intervención desde los equipos, pautas a transmitir a las 
familias/tutores/guardadores). 

 

 Intervención en situaciones de crisis. 
 

 Estrategias para el cuidado de la salud mental de NNA y para la prevención de conductas auto-
líticas en la población infantil 

DESTINATARIOS:  

Profesionales de los Servicios de Atención a la Infancia y Adolescencia y de los Servicios Sociales de 

Atención Primaria. 

CIUDAD 
CELEBRACIÓN 

FECHAS DE CELEBRACIÓN LÍMITE INSCRIPCIÓN 

Zaragoza 27, 28 y 29 de Noviembre 15 de Noviembre 

 


