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 Un programa de investigación y de intervención

 Un programa de protección del menor

 Un programa de parentalidad positiva

 Un programa en contextos de vulnerabilidad

 Un programa focalizado en el vínculo temprano

Primera Alianza
Programa para el fortalecimiento del vínculo de apego en 

familias en riesgo



Para pasar 

INTRA

(AUTO)

primero ha 

tenido que 

pasar INTER



REGULACIÓN EMOCIONAL

COMPORTAMIENTO

REPRESENTACIONES

El vínculo temprano puede fuente de 
salud mental



En esa relación aprendemos

¿Puedo obtener lo 
que necesito?

¿El mundo, ¿es un 
lugar amable y 

seguro?

¿Merezco la pena?

¿Los demás son 
dignos de 
confianza?

El vínculo temprano puede fuente de 
salud mental



De la exclusión social y el trauma

de la adaptación y la resiliencia

El vínculo temprano puede ser correa 
de transmisión

o bien



Primera Alianza
Programa para el fortalecimiento del vínculo de apego en 

familias en riesgo

INTERVENCION

Breve

Grupal

Temprano

Basado 
en 

fortalezas

Basado en 
ciencia Preventivo

Basado 
experiencia

Multi-
compone

nte

En la 
comunidad



Primera Alianza
Principales herramientas

Grafico de la 
Relación

•Gráficos 
completos

•Alternativa

•SFA

•Gráficos 
incompletos

Video 
Feedback

•Secuencias 
seguras

•Cambiar la mirada

•Activar la función 
reflexiva

•Mirada segura 
sobre la dificultad

Doblaje

•Voz del niño: 
convocar al niño 

•Mentalización

•Banda sonora de 
la interacción

Cadenas de 
seguridad

• Intervención 
responsiva

•Grupo como 
figura de apego

•Comunidad

•Supervisión 
reflexiva

Cooper, Hoffman, 
Marvin & Powel, 

2000 

VIG: Kennedy y cols., 2011
VIPP: Juffer y cols, 2008

Juffer y cols, 2008; 
Cooper, Hoffman, 
Marvin & Powel, 

2000 
Pitillas y Berástegui, 

en prensa



El Gráfico de la Relación



El Video feedback



La banda sonora



Cadenas de Seguridad



primeraalianza@upcomillas.es


