
11

PROGRAMAS DE PARENTALIDAD POSITIVA DESARROLLADAS POR LA 
DIRECCIÓN DE POLÍTICA FAMILIAR Y DIVERSIDAD

DE GOBIERNO VASCO

EUSKO JAURLARITZAKO FAMILIA POLITIKAKO 
ETA ANIZTASUNEKO ZUZENDARITZAK GURASOTASUNARI BURUZ 

EGINDAKO EKIMENAK

Madrid, 31 de mayo y 1 de junio de 2018



Gurasotasuna - Parentalidad positiva
Iniciativas del Gobierno Vasco – Eusko Jaurlaritzaren ekimenak 

22

BASES SOBRE LAS QUE HEMOS DESARROLLADO LOS PROGRAMAS:

1.COLABORACIÓN CON LA UNIVERSIDAD: nos ha aportado conocimiento, 
propuestas y evidencia científica.

2.COLABORACIÓN CON LAS ASOCIACIONES: nos ha aportado contacto 
con la realidad.

3.TRANSVERSALIDAD: 
ocon otros Departamentos de Gobierno – Educación, Sanidad … -
ocon otras instituciones – Ayuntamientos , Diputaciones…-.
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Estudio de campo de los programas y actividades 

de parentalidad positiva existentes en la 

Comunidad Autónoma de Euskadi,  2012.

Elaborado por Etxadi, Centro Universitario de Psicología de 

la Familia, colaboración de Haezi y UPV/EHU
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Estudio de campo de los programas y actividades de parentalidad positiva existentes en 

la Comunidad Autónoma de Euskadi

Objetivo: CONOCER los programas, actividades… relacionadas con parentalidad positiva 

vigentes en Euskadi en el 2011-2012, ofrecidos por entidades públicas o privadas para familias con 

hijos-hijas entre 0-18 años, EVALUARLOS, HACER RECOMENDACIONES…

Se evaluaron 129 ACTIVIDADES DE 46 ENTIDADES – mancomunidades, cuadrillas y 

ayuntamientos de más de 25.000 habitantes y, además, se evaluaron programas de  45 centros 

educativos seleccionados aleatoriamente.

Resultado: el 50% de los programas evaluados presentan un nivel alto de calidad.
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Curso On-line sobre parentalidad positiva para profesionales que 
están en contacto con las familias (profesionales de Servicios Sociales, 
Educación y Sanidad, asociaciones, equipos psicosociales de los Juzgados …).
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El curso cuenta con la supervisión y 
asesoramiento del Departamento de Psicología 
Evolutiva de la UPV-EHU.

En 2018 estamos formando a 265 profesionales.

La nota media de todas las evaluaciones es 8,5 
sobre 10.
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WEB Gurasotasuna para profesionales que están en contacto con las familias: 
profesionales de Servicios Sociales, Sanidad, Educación, equipos psicosociales de Justicia y 
asociaciones.

La web cuenta con la supervisión del Departamento de Psicología Evolutiva de la UPV-EHU

Objetivos de la web: 

oFormación e información sobre recursos en parentalidad positiva

oEspacio de comunicación entre los profesionales que permita conocer e intercambiar 
información, experiencias,…: blog y sección AGORA

Boletín mensual con las novedades que introducimos en la web.
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PROYECTO LEHEN URRATSAK

Objetivo: el fortalecimiento del vínculos tempranos en familias en riesgo 
psicosocial medio-bajo

Desarrollado con la Fundación Lagungo.

Programa manualizado por la Universidad de Comillas que adapta a nuestra 
realidad un programa de intervención desarrollado en EEUU

Programa de intervención corta -8 sesiones- que combina la terapia grupal e 
individual. 

Trabaja desde las fortalezas, desde lo que hace bien el cuidador.

Proyecto de investigación.

Implantando en dos centros educativos de Bizkaia, haciendo las adaptaciones 
del programa al sistema educativo.

En estos momentos, se está desarrollando con una subvención del 
Ayuntamiento de Bilbao.
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PROYECTO   HAZKUNTZA

Proyecto piloto desarrollado en centros de salud de los tres territorios 
formando a personal sanitario y con talleres padres y madres con el objetivo de 
mejorar la sensibilización parental.

Desarrollado a través de la Asociación Biraka, profesionales del buen trato.

El objetivo es que desde la preparación del parto y post parto que se realiza desde el sistema público 
se trabaje también los aspectos emocionales y el fortalecimiento del vínculo tanto de padres como 
madres.
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PROGRAMA PILOTO CONFIES

Asociación AFAE + psicólogo infanto-juvenil Antonio Ortuño (método de familias inteligentes)

Programa formación familiar en el ámbito y jornada laboral.

“QUIEN EDUCA BIEN, TRABAJA MEJOR”

Ha introducido la formación en parentalidad positiva en la empresa como parte de la responsabilidad 
social corporativa y salud laboral. 

Introducir le valor de la familia en la empresa: genera que la empresa se plantee una mejora de las 
medidas de conciliación de vida familiar y laboral y mejora la implicación de la persona trabajadora con 
la empresa. 

Empresas participantes en el pilotaje: Euskaltel, Mutualia y Deusto Sistemas
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PROYECTO  piloto de formación en responsabilidad parental para familias en 
procesos de divorcio o separación.

Desarrollado a través de la Asociación Kidetza de madres y padres separados de Euskadi.

PROYECTO  piloto desarrollado en Bizkaia destinado a familias sin recursos 
cuyo acuerdo de mediación es el inicio de una terapia familiar

Terapia breve con esas familias.

ESTUDIO sobre violencia filio parental en la Comunidad Autónoma del País 
Vasco

Desarrollado a través de la Asociación Educativa BERRIZTU
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PROYECTO AITATASUNA

Proyecto de investigación sobre la implicación de los padres vascos en la 
crianza, impacto en la corresponsabilidad y en el trabajo productivo 2016

Objetivo es determinar las razones por las que los padres – varones están implicándose más en la 
educación y crianza de sus hijos e hijas para una vez halladas las causas podamos trabajar en políticas 
que las potencien.

Los resultados de la investigación se ofrecieron en las jornadas “Paternidades positivas, paternidades 
que transforman”



1313

 Contacto/ harremanetan jartzeko:  :  Elena Echeberria 
 Email/ posta elektronikoa: e-echeberria@euskadi.eus

Eskerrik asko !      Eskerrik asko !      ¡¡ Gracias !Gracias !


