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CASTELLÓ NORD
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EN ESPAÑA SE PRODUCEN 5.8 
RUPTURAS POR CADA 10 

MATRIMONIOS
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Nº de hijos

Hijos < Hijos > dependientes Ambos Sin hijos
Un 52,7% de las personas
divorciadas tienen hijos/as
menores o mayores
dependientes, para los cuales
las consecuencias de la ruptura
familiar es muy importante.



Manifestaciones ante el divorcio

•Ansiedad

•Tristeza

•Culpabilidad

•Enfado

•Soledad

•Disminución del rendimiento

Reacciones Inmediatas

Emocionales, escolares, 
sociales

•Sintomatología

•Problemas escolares

•Relaciones interpersonales

•MESES

A corto plazo: escolar, 
social, conductual

•Depresión

•Miedo al Fracaso

•Miedo al abandono

•La MAYORÍA: Se adapta e 
incluso sale fortalecido

A largo plazo



Efecto directo del conflicto 
interparental

• Cargado de hostilidad, ira, agresividad

• Abierto

Efecto indirecto del conflicto EN LAS 
RELACIONES PARENTALES

• Menos afecto en las rel. P-h.

• Prácticas de crianza

• Disciplina

Triangulación y los conflictos de 
lealtad

• Interferencias con la relación

Amenaza

Culpabilidad 

Factores de riesgo y 
de protección

Formas eficaces de manejo de 
conflictos

Apoyar la relación padres-hijos. 
Escucha activa, comunicación, afecto, 

supervisión

Sensibilizar a los padres.
Diferenciar necesidades personales 

Habilidades de afrontamiento, 
atribuciones… 

RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES







• EVALUACIÓN GRUPO 
1 (EXPERIMENTAL) Y 
GRUPO 2 (CONTROL)

• APLICACIÓN 
PROGRAMA GRUPO 1

FASE 1

• EVALUACIÓN DE LOS 
DOS GRUPOS

• APLICACIÓN 
PROGRAMA GRUPO 2

FASE 2

• EVALUACIÓN DE LOS 
DOS GRUPOS

FASE 3
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Pretratamiento Seguimiento (12 meses)

Total (hijos 1,5 -5)

Ansiedad-depr

Agresiv

Somatización

Problemas sueño

d=0.74

d=0.60

d=0.28

d=1,52

d=0.83

Sintomatología Hijos/as



1,51
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Pretratamiento Seguimiento (12 meses)

Total 6-18 a

ans-dep

agresiv2

ruptura normas

d=1,33

d=0.77

d=0.91

d=0.83

Sintomatología Hijos/as
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Evaluación de la EFECTIVIDAD Y EFICIENCIA del programa de intervención. 
>> RETOS 2015.
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Preservación familiar:
Programa Hijos ante el divorcio (EGOKITZEN)

OBJETIV
OS

• Psicoeducativo

• Preventivo

HIJOS

• Mejorar el 
bienestar del hijo

• Adquirir

• Afrontamiento

Estruct
ura

• 10 sesiones + 1 +2

• 1 por semana

• 90 minutos / 
sesión

Casos 

• Violencia 

doméstica
• Otros 

Programa

Deusto

Sección 1

Presentación 
del proceso 
de divorcio

Sección  2

Conflictos 
interparentales

Sección 3

Habilidades 
parentales
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ALGUNOS RESULTADOS PROVISIONALES 
CENTRADOS EN LOS PEFs participantes

Castilla y Léon
46%

La 
Rioj

a
11%

Aragón
13%

Asturias
9%

Madrid
6%

País Vasco
3%

Andalucia
6%

Murcia
6%

Comunidades Autónomas de Procedencia

0
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Situación laboral (%)

Inexistente
47%

Muy escasa
13%

Restringida
24%

Fluida
9%

Variable y/o 
ambigua

7%

Relación con la ex pareja

1%

5%
9%

21%

13%

51%

Tiempo desde la separación

< 2 meses 2-6 meses 6 meses - 1 año 1-2 años 2-3 años > 3 años

1 Hijo/a
56%

2 Hijos/as
35%

3 Hijos/as
6%

4 Hijos/as
3% Número de Hijos/as

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Tipo de Custodia

COMPARTIDA EXCLUSIVA MADRE EXCLUSIVA PADRE OTRO
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CAMBIOS EN LA SINTOMATOLOGÍA DE LOS/AS HIJOS/AS CON 
MAYORES NIVELES CLÍNICOS (PC 80)
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CAMBIOS EN LA SINTOMATOLOGÍA DE LOS PROGENITORES CON 
MAYORES NIVELES CLÍNICOS (PC 80)



Muchas gracias


