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La Federación de Asociaciones de Madres 
Solteras, FAMS, es una entidad sin ánimo de
lucro constituida en el año 1994. 
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Fue fundada por varias
asociaciones con objetivos 
afines en el reconocimiento, 
apoyo y promoción de las 
Familias Monomarentales. 



FAMS, a día de hoy cuenta con ocho
asociaciones miembro, quienes desde 

1984 desarrollan diferentes programas y 
actividades dirigidas tanto a las madres 

como a los niños y niñas.

FAMS · Familias Monomarentales
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•Andalucía: Asociación SOLAS (Jaén).
•Euskadi: Monomarentales BG.
•I. Baleares: Asociación Afamon Baleares.
•I. Canarias: Asociación Afamocan Canarias.
•Madrid: Asociación ASMS Madrid
•Valencia: Asociación AFaMo.
•Zaragoza: Asociación AMASOL. 
•Estatal: Asociación MSPE. 

ENTIDADES MIEMBRO DE FAMS 
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Buscamos favorecer el acceso a la vivienda y promover viviendas públicas en las 
que tengan prioridad de acceso las familias monomarentales.

Visibilizamos la necesidad de que existan más plazas en educación infantil (de 0 
a 3 años) y que se priorice el acceso a los/as hijos/as de madres solteras.

Instamos a desarrollar más medidas que garanticen el acceso al mercado 
laboral y a la promoción económica y social, siempre teniendo en cuenta la 
especificidad propia de las familias monomarentales.

Ponemos el foco en visibilizar que la conciliación es un pilar fundamental para 
nuestras familias. Por ello promovemos la creación de medidas que la fomenten y 
favorezcan así el acceso al mercado laboral de las madres con responsabilidades 
familiares no compartidas.

La fiscalidad no es neutral: recoge y refleja el concepto de sociedad que está
basada sobre los parámetros de la familia tradicional, por lo que es preciso que se 
adopten medidas que garanticen una fiscalidad que responda a la diversidad 
familiar actual.

Promoviendo la mejora de la atención sanitaria y desarrollo de programas 
específicos que favorezcan la salud física y mental de las mujeres y de los/as 
menores.

QUÉ QUEREMOS: NUESTRAS ÁREAS DE TRABAJO
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Mejorar la calidad de vida de las madres 
solteras y de sus hijas e hijos.
Luchar para que familia monomarental no sea 
sinónimo de feminización de la pobreza.
Facilitar la conciliación de la vida laboral y 
familiar, y un disfrute del ocio.
Promover acciones para cambiar y/o mejorar 
las prestaciones sociales y las leyes.
Fomentar el asociacionismo de madres 
solteras y familias monomarentales.
Fortalecer el tejido asociativo y de las redes ya 
existentes.
Visibilizar la necesidad de un apoyo 
institucional en los casos donde los recursos 
propios no sean suficientes. 
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DESDE FAMS PLANTEAMOS LAS SIGUENTES METAS 



SITUACIÓN DE LAS FAMILIAS 
MONOMARENTALES EN ESPAÑA 

Éstos son algunos datos relevantes que esbozan la situación actual de las familias 
monomarentales en nuestro país. (INE, Save The Children, Adecco):
Según datos del INE, las familias monoparentales son el modelo familiar que más 
crece cada año. En el último han aumentado un 3,6 % su representación.  
En el año 2017, se contabilizaron un total de 1.964.900 familias monoparentales. 
Representan alrededor de un 10,7% del total de las familias en España.
El 81% están encabezados por mujeres, es decir son Familias Monomarentales. 
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Solo el 33% de familias 
monoparentales, poseen dos o más 
menores a cargo. 
Representamos un modelo familiar 
creciente, diverso y que hace frente al 
reto demográfico de nuestro país. 
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QUÉ HACEMOS: 

Acciones reivindicativas
Desde FAMS desarrollamos actuaciones reivindicativas que 
nos sirven para visibilizar las necesidades de las familias 
monomarentales, para posicionarlas como otro modelo 
válido de familia. Las acciones más importantes de FAMS 
son las siguientes:   
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Jornadas Nacionales Familias Monomarentales. 

Cada año celebramos unas Jornadas de Familias Monomarentales a nivel 
estatal en las que fijamos como objetivo principal visibilizar a estas familias en 
la sociedad. Cada año buscamos romper la barrera del mundo asociativo para 
llegar a más ámbitos, y así dar a conocer las diversas situaciones que viven 
estas familias. 

Llevamos unos años visibilizando la 
necesidad de una norma jurídica que 
nos defina como familia, nos regule
fijando unos derechos y unos deberes, 
y nos proteja ante las desigualdades a 
las que nos enfrentamos debido a 
nuestra casuística particular. 
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En 2017, hemos creado la campaña 
#leyfamiliasmonoparentalesYA, con el 
objetivo principal de hacer un hueco a 
las familias monoparentales dentro de 
los diferentes modelos de familias y 
reforzar la reivindicación que llevamos 
años haciendo; reflejar la necesidad de 
crear una norma específica para que las 
familias monoparentales tengan las 
mismas oportunidades que el resto de 
familias. 

Campañas reivindicativas
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RED DE ENTIDADES DE FAMILIAS MONOPARENTALES, REEFM

En el año 2008, se crea la Red de Estatal de Entidades de Familias 
Monoparentales con el objetivo de reunir a las entidades a lo largo del 
territorio nacional y trabajar de forma conjunta reivindicaciones y acciones 
que establezcan condiciones favorables en la calidad de vida de estas 
familias.

En este recorrido en el tiempo han sido muchas las idas y venidas de la Red, 
y es ahora en el año 2018, con los cambios que estamos viviendo, cuando 
toma un papel más relevante y reúne a 20 entidades o colectivos de familias 
monomarentales  con presencia en 11 Comunidades Autónomas. 
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ASOCIACIÓN 
SOLIDARIDAD 
CON MADRES 

SOLTERAS
asociación solidaridad con madres solteras
C/ Bravo Murillo 4, 28015 Madrid - Metro: Quevedo
C/ Halcón, 9 28025 Madrid - Metro: Carabanchel-Vista Alegre-Carpetana
Tel/Fax: 913082150
Correos: info@madresolteras.org
Página web: www.madresolteras.org

EXPERIENCIAS DE APOYO A 
LA MATERNIDAD DE LA 



LA ASMS
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MISIÓN

C/ Bravo Murillo 4 local despacho 13 – 28015 Madrid | Telf: 91 310 36 55 |  www.familiasmonomarentales.es

fams@federacionmadresolteras.org |Info@federacionmadresolteras.org



MODELO DE INTERVENCIÓN CON FAMILIAS MONOMARENTALES

MARCO TEORÍCO-PRÁCTICO

Enfoque hermenéutico y crítico

Perspectiva del conflicto con respecto a las relaciones de poder:

Patriarcado, 

Androcentrismo, 

Visión estructural funcionalista con respecto a las familias, 

Andocentrismo en las teorías de integración, etc. 

 Ponemos énfasis en la autoconciencia, desde la identificación colectiva y el 
empoderamiento.

 Perseguimos la participación como proceso de las propias personas, 
pasando del concepto  cliente a 

 participante, tanto de su propio proceso de cambio como de la propia 
organización desde espacios de decisión

 Perspectiva de las fortalezas

 Perspectiva ético-sensitiva

 Perspectiva feminista
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MODELO DE INTERVENCIÓN CON FAMILIAS 
MONOMARENTALES

Basado en el modelo de Mediación
Modelo Centrado en la tarea 
Modelo de desarrollo comunitario
Enfoque de género
Gestión de los tiempos vitales

Área informativa, formativa, orientativa 
Área socio laboral 
Área relacionada con la vivienda
Área educativa 
Área socio sanitaria
Área de conciliación
Área de ocio y distensión
Área reivindicativa

Se trabaja desde diferentes áreas, que abarcan de manera integral 
las necesidades detectadas dentro de nuestro colectivo de atención: 



PROGRAMAS QUE EJECUTA PROGRAMAS QUE EJECUTA 
LA ASMSLA ASMS

MÁS INFORMACIÓN EN LA WEB:

WWW.MADRESOLTERAS.ORG
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EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA

APRENDER JUNTOS, CRECER EN FAMILIA. CAIXA PROINFANCIA
Declaración de intenciones: 

Potenciar el desarrollo de las capacidades de los padres y madres para el cuidado y la 
educación de sus hijos/as,
acompañarles en esta tarea y ofrecerles colaboración y consejo. 

Contribuir al bienestar familiar a través del afecto, la comprensión y la comunicación. 
También va dirigido a los niños y niñas, les invita a reflexionar sobre sus necesidades y 

conductas y contribuir a 
su desarrollo desde el punto de partida de la familia como núcleo básico que les permitirá
consolidar su proceso 
de crecimiento y acceder a nuevas formas de relación con los demás. 

Fomentar el ejercicio de la parentalidad positiva.

Dirigido a 8-16 familias con hijos/as de edades comprendidas entre los 6 y los 12 años. 



APRENDER JUNTOS, CRECER EN FAMILIA. CAIXA PROINFANCIA

El programa se desarrolla a lo largo de 15 sesiones de 2,5h de duración divididas en tres fases diferenciadas: 

1.Sesiones dedicadas a los padres y madres, 
2.Sesiones para los hijos e hijas
3.Sesiones conjuntas para compartir experiencias y fomentar la comunicación para mejorar el diálogo y la 
convivencia. 

Objetivos generales:

 Promover los vínculos afectivos estables y seguros que permitan a los niños y niñas crecer y 
desarrollar su autonomía

 Potenciar el papel de la familia en la transmisión de normas y valores
 Promover la responsabilidad compartida y el compromiso negociado entre padres, madres e 

hijos/as.
 Aprender a escuchar, debatir y argumentar sus opiniones
 Contribuir a mejorar la organización familiar, el reparto de las labores a realizar (respetando la 

igualdad de géneros) y 
 favorecer el compromiso y el apoyo de los padres y madres en las tareas de los hijos/as y su 

adaptación al entorno escolar
 Facilitar que padres y madres e hijos/as puedan vivir juntos los momentos de ocio, de manera 

saludable, utilizando 
 recursos que proporciona el entorno comunitario
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EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA

APRENDER JUNTOS, CRECER EN FAMILIA. CAIXA PROINFANCIA

 Módulo 1: mostramos afecto en la familia
 Módulo 2: educamos a nuestros hijos/as
 Módulo 3: aprendemos a comunicarnos en familia
 Módulo 4: conectamos con la escuela
 Módulo 5: disfrutamos juntos en familia
 Módulo 6: afrontamos retos cotidianos
 Módulo 7: recordando lo aprendido
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EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA



C/ Bravo Murillo 4 local despacho 13 – 28015 Madrid | Telf: 91 310 36 55 |  www.familiasmonomarentales.es

fams@federacionmadresolteras.org |Info@federacionmadresolteras.org

EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA
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EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA
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EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA
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EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA
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MUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIAS


