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TNDFIC A Formacion

ADQUISICION DE CONCIENCIA PERSONAL
SOBRE LABOR EDUCATIVA'Y
SOCIALIZADORA DE LOS PADRES

REFLEXION SOBRE EL COMPORTAMIENTO
DE LOS PADRES Y MADRES
CON SUS HIJOS

DESARROLLO DE HABILIDADES,
ESTRATEGIAS Y CAPACITACIONES
PARA EDUCAR A LOS HIJOS
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OBJETIVOS

Promover el desarrollo apegos seguros

Animar a reconocer Yy reaccionar ante los procesos
evolutivos

Ensefiar habilidades basicas de cuidado y seguridad
Infantil

Ayudar a identificar y reconocer las necesidades de los
hijos

Ayudar a distinguir y entender estados mentales de los
hijos

Ayudar a identificar los intentos de comunicacion e
Interaccion de los hijos

Animar a que hablen con sus hijos y respondan a las
verbalizaciones

Enfatizar la rigueza cognitiva y afectiva del juego y
resolucion de tareas en colaboracion con la madres



OBJETIVOS

Orientar sobre la ensefianza de habitos durante las rutinas
cotidianas

Hacer conscientes a las madres de sus percepciones Yy
atribuciones del comportamiento infantil y los estados
emociones gue este les suscita

Proporcionar pautas alternativas de educacion

Promover la reflexion sobre las consecuencias de la propia
conducta en el desarrollo de los hijos

Favorecer los factores de proteccion y reducir los de riesgo
mediante el incremento del apoyo social y la satisfaccion de las
necesidades de las madres en multiples niveles.



CONTENIDOS

< MODULO 1. El desarrollo del vinculo afectivo

<+ MODULO 2. Aprender a conocer a nuestros/as hijos/as.
< MODULO 3. Aprender a regular el comportamiento infantil.
< MODULO 4. La primera relacion con la escuela.

< MODULO 5. Educar, ¢una tarea en solitario?



DESTINATARIOS

Madres y padres con historia de negligencia

Madres adolescentes y/o con embarazos no deseados
Madres y padres con escasa capacidades parentales, con
problemas de salud o con hijos con temperamento dificil
Madres con problemas de salud, con Inestabilidad
emocional y/o ligero retraso mental

Madres y padres con un nivel socioeconomico bajo
combinado con condiciones de riesgo y vulnerabilidad
social



CARACTERISTICAS

Programa psicoeducativo para promover desarrollo infantil
de O a 5 anos.

Estimula la reflexion sobre las propias cogniciones.
Esqguema de colaboracion y participacion.

Orientacidon muy practica.

Programa flexible: combina programa apoyo grupal y apoyo
domiciliario.

Metodologia experiencial.

Papel del mediador: apoyo, acompanamiento y modelaje.



METODOLOGIA

« Metodologia experiencial
« Escenario de transmision no formal

« Tarea mediador:

1 Facilitar proceso construccion

1 Apoyar iniciativa

1 Reforzar

1 Negociar y buscar consenso

1 Partir de preocupaciones y necesidades

1 Proporcionar pistas para la solucion de problemas

1 Regular clima emocional (respeto, normas, turnos palabra, etc.)



METODOLOGIA

1 Domicilio de la madres

I Complemento trabajo grupal

1 Entrenamiento en observacion de comportamientos y
pautas educativas

1 Adquisicion de conocimientos sobre desarrollo infantil y
pautas basicas de cuidado

1 Material:

— Mediador: secuencias y ejercicios de estimulacion

— Madres: cuaderno personal y la guia “Conoce mas a tu hijo/a”
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EVALUACION INICI

Perfil de riesgo psicosocial

ALY FINAL

' Toma de perspectiva
Fantasia

Indice de reactividad interpersonal | Preocupacion empatica

Cuestionario de Agencia | Control

Personal Distress

Motivacion para el cambio

interno

personal de los padres y | Autoeficacia

las madres Acuerd
Percep

0 en la pareja
cion de la dificultad del rol parental

Escala de anhedonia social y fisica

Escala de impulsividad de Barrat ¢

Impulsividad cognitiva

Impulsividad motora

_Impulsividad no planeada



EVALUACION INICIAL Y FINAL

Cuestionarios

Perfil de riesgo psicosocial

Indice  de reactividad

interpersonal

Cuestionario de agencia

personal

Escala de anhedonia social
y fisica

Escala de impulsividad de

Barrat

Factores

Toma de perspectiva
Fantasia

Preocupacion empatica
Personal Distress
Motivacion para el cambio
Control interno
Autoeficacia

Acuerdo en la pareja
Percepcion dificultad parental
Impulsividad cognitiva
Impulsividad motora

Impulsividad no planeada







Modelos para la formacion de los padres y
madres

ACADEMICO
Los padres deben aprender el conocimiento experto y superar

las ideas tradicionales ya desfasadas: padres “informados”

TECNICO

L_os padres deben aprender nuevas técnicas de
control del comportamiento para mejorar sus
practicas educativas: padres “eficaces”

EXPERIENCIAL

Los padres deben aprender a observar a sus hijos en los
episodios cotidianos, a ser flexibles en sus practicas educativas y

a repensar sus ideas en funcion de las consecuencias de sus
acciones: padres “reflexivos”




Metodologia experiencial para la
formacion de los padres y las madres

DOS FASES

IMPERSONAL PERSONAL

., 1. Explicitar la forma de
1. Introduccidn

S o o actuar
- Itseth?‘C'O” < 2. Andlisis de las
alternativas consecuencias

3. Verbalizar compromiso
de cambio




Introduccion

Motivar a los padres y a las madres

SESION

Tener en cuenta

1. Dar sentido a la sesion
2. Dar significacion a la sesion
3. Negociar los objetivos

No juzgar situaciones concretas



Observacion de alternativas

Fomentar el perspectivismo en los/las padres/madres

1..Qué ves?
2.¢,Como se siente cada uno de los
personajes del episodio?

3.¢,Por qué actuan asi?


Crecer felices 3.pdf

Tener en cuenta

1. Evitar que cada episodio sea un caso a discutir




Explicitud de la forma de actuar

Tomar conciencia de sus pautas educativas

Tener en cuenta

1. El grupo se convierte en un grupo de co-escucha

2. El grupo es un grupo experiencial.

3. Promover la participacion de todos los miembros
del grupo

4. No juzgar las actitudes de cada padre o madre



1.En larelacion con sus hijos/as, ¢como actua




Analisis de las consecuencias

Relacionar qué consecuencias se pueden

asociar a las conductas realizadas

Tener en cuenta

1. Cada persona debe realizar este tipo de analisis
2. Proponer o sugerir consecuencias
3. No juzgar las actitudes de cada padre o madre



¢Qué puede pasar después si siempre
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Consecuencias

. Voy sintiendome cada vez mas culpable de lo que le

pueda pasar a mi hijo/a.

. Mi hijo/a sera poco tolerante a la frustracion.

. Generalizara este comportamiento en otros contextos.
. Tendra dificultades de adaptacion.

. Manifestara dificultades en larelacion con los iguales y

adultos.

. Pierdo el control de su educacion.
. Percibo que tengo pocas competencias para educar a

mi hijo/a

. Mi hijo/a puede tener miedo de pedirme lo que necesita
. Pueden empezar a tener dificultades en su rendimiento

escolar



Compromiso personal de cambio

Verbalizar objetivos de cambio
Tener en cuenta

1. Objetivos realistas y no frustrantes

2. Objetivos operativos

3. Quien debe especificar los objetivos son los/las
padres/madres

4. El inicio de la siguiente sesidon comienza evaluando en
gueé grado se han conseguido los objetivos definidos en
la sesion anterior




Los agentes de la intervencion

LOS/AS EXPERTOS/AS

Posee los conocimientos.

(Tiene autoridad y poder)

Asume el control de las sesiones.
Toma las decisiones y espera que
los demas las acepten. (Controla el
comportamiento)

Da solo la informacion que cree
necesaria (crea dependencia).
Solicita a los padres Unicamente
los datos que considera de capital
Importancia.

Proporciona técnicas concretas a
problemas concretos.

LOS/AS MEDIADORES/AS DEL

CAMBIO

Construye el conocimiento como
un miembro mas del grupo.

Apoya la Iniciativa personal y
refuerza los sentimientos de
competencia (motiva hacia la
autonomia).

Invita a la negociacion y busqueda
de consenso.

Aporta ideas, creencias y practicas
alternativas.

Parte de las preocupaciones de los
padres y regula sus aportaciones.
Proporciona pistas que ayuden en
la resolucion de problemas.



* H estia

Asociacion para la Intervencién e
Investigacion Familiar,
Psicoeducativa y Social

MUCHAS GRACIAS

Contactar




