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Presentacion

La Estrategia Espanola

en Trastorno del Espectro del Autismo

es un documento muy importante

para las organizaciones y personas que trabajan

para mejorar la vida de las personas con autismo.

El Primer Plan de Accion

es el documento las actividades concretas
que las administraciones deben hacer

para mejorar la vida de las personas autistas
desde el afo 2023 hasta el afo 2027.

El Primer Plan de Accidén incluye
las actividades que explica la Estrategia Espafiola

en Trastorno del Espectro del Autismo.

El Centro de Autismo escribid el Primer Plan de Accidon

y el Gobierno de Espafa lo aprobd.

En este documento,
puedes leer la informaciéon mas importante

sobre el Primer Plan de Accion.

Estrategia Espaiola en
Trastorno del Espectro del
Autismo o Estrategia: es un
documento del Gobierno de
Espafia que explica qué tipo
de actividades deben hacer las
administraciones publicas para
mejorar la calidad de vida de
las personas autistas.

rCENTRO ESPANOL scere
TRASTORNO ok

ESPECTRO oz AUTISMO

Centro de Autismo o Centro
Espaiol sobre Trastorno del
Espectro del Autismo: es un
centro asesor del Real
Patronato de Discapacidad, es
decir, es un centro oficial de
Espana que estudia el autismo
y hace recomendaciones a la
sociedad.
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Caracteristicas del Primer Plan de Accidn

CONVENCION
SOBRE LOS
DERECHOS DE

LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

El Primer Plan de Accion quiere conseguir

los mismos resultados

que busca la Convencion Internacional . _
Convencion Internacional de

de los derechos de las personas con discapacidad. los derechos de las
personas con discapacidad:
es la norma mas importante
del mundo sobre los derechos
personas con discapacidad

e Las personas con autismo que escribid la Organizacion
de Naciones Unidas.

El Primer Plan de Accion quiere conseguir que:

participen en la sociedad

en las mismas condiciones que otras personas.

e Las personas autistas tomen sus propias decisiones

y vivan sus vidas por si mismas.

e Y que nadie discrimine a las personas autistas.

Las actividades del Primer Plan de Accion Discriminar: es tratar mal a
otras personas por prejuicios,
se centran en las personas autistas, esto es, ideas falsas sobre

algunos grupos sociales.

incluidas las mujeres y las nifias con autismo.

-

Una persona autista
regula sus emociones
a traveés de un juguete sensorial
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El Primer Plan de Accion explica:

e Qué es el Trastorno del Espectro del Autismo

0 autismo.

e Cual es la situacion de las personas con autismo

en Espana.

e Cuales son las normas y leyes

que explican los derechos de las personas con autismo.

e COmo se deben hacer

las actividades que explica la Estrategia.

e Queé actividades deben hacer

las administraciones publicas

para mejorar la vida de las personas autistas

desde el afno 2023 hasta el 2027.

e El presupuesto de estas actividades.

e Y como medir sus resultados.

Personas con autismo

y organizaciones que trabajan
para mejorar sus vidas
participaron en el trabajo

para escribir el Primer Plan de Accion.
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Presupuesto: es la cantidad
de dinero que alguien tiene
pensado gastarse en algo.
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Las lineas de accion

El Primer Plan de Accion divide las actividades

en 6 lineas de accion.
Estas lineas de accion son:

1. Dar a conocer el autismo

y como tratar con respeto a las personas autistas.

2. Mejorar la identificacion del autismo

y la atencion a la salud de las personas con autismo.

3. Ayudar a las personas autistas

a tomar sus propias decisiones

Lineas de accion: es el
nombre de los grupos en los
que se dividen las actividades
del Plan que tienen el mismo
objetivo.

y a participar en la sociedad en las mismas condiciones.

4. Mejorar la educacion que reciben

y sus oportunidades de tener un buen trabajo.

5. Mejorar la atencion que les dan los jueces y juezas

y ayudarles a disfrutar de sus derechos.

6. Investigar sobre el autismo,
ensefar a la sociedad y a los profesionales

y crear nuevas soluciones

para mejorar la vida de las personas autistas.

A continuacion, te explicamos

qué actividades hay en cada linea de accion.
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Linea 1. Dar a conocer el autismo

y cdmo tratar con respeto a las personas autistas.

Las actividades de la linea 1 son estas:

1. Ofrecer informacion sobre el autismo
a los profesionales que deben atender

a personas con autismo.

Por ejemplo, profesores y profesoras,

meédicos y médicas o jueces y juezas.

2. Compartir informacion sobre autismo
basada en la evidencia

y denunciar la informacidn falsa.

3. Realizar actividades
para ensefar a la sociedad
como son las personas con autismo

y acabar con los prejuicios.

4. Hacer recomendaciones

para que la imagen de las personas con autismo

Basado o basada en la
evidencia: es la caracteristica
de las actividades e ideas que
se basan en los resultados de
los estudios cientificos.
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Prejuicios: son mitos o ideas
falsas sobre cémo son las
personas de algunos grupos
sociales. Por ejemplo, mujeres
0 personas con discapacidad.

que sale en la television y en los medios de comunicacion

sea real y no tenga prejuicios.
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Linea 2. Mejorar la identificacidon del autismo

y la atencidn a la salud de las personas con autismo.

Las actividades de la linea 2 son:

1. Crear protocolos para identificar pronto el autismo
que tengan en cuenta

las diferencias en nifias y mujeres.

2. Recomendar como atender bien
a las personas autistas

en los servicios de atencion temprana.

3. Crear programas de educacién
para tener una buena salud

y tener costumbres y rutinas buenas para la salud.

Estos programas deben ayudar a personas

de todas las edades segun sus necesidades.

4. Crear recomendaciones y ejemplos
sobre como cuidar la salud

de las personas con autismo.

El Sistema Nacional de Salud
recibira estas recomendaciones y ejemplos

y trabajara para incluirlos en su trabajo.

5. Trabajar con el Consejo Nacional de Salud

para ofrecerles una buena atenciéon médica.

Protocolos: son documentos
que explican paso a paso
cémo hacer alguna tarea o
actividad.
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Servicios de atencién
temprana: son servicios para
ayudar a nifas de entre 0 y 6
afos a desarrollarse.
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Sistema Nacional de Salud:
es el nombre de todos los
servicios de salud de las
administraciones publicas.

Consejo Nacional de Salud:
es el grupo de trabajo que
coordina el Sistema Nacional
de Salud.
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Linea 3. Ayudar a las personas autistas

a tomar sus propias decisiones

y a participar en la sociedad en las mismas condiciones.

Las actividades de la linea 3 son:

1. Avanzar en la normalizacion
de los sistemas de senalizacion
para que los espacios publicos

sean accesibles y comprensibles.

2. Hacer recomendaciones

para mejorar la accesibilidad cognitiva.

3. Crear y compartir con toda la sociedad

informacién importante sobre autismo.

Esta informacion debe ser comprensible

para las personas con autismo.

4. Revisar la accesibilidad cognitiva

Normalizacion: es decidir
cuales son los requisitos que
deben cumplir algunos objetos
o actividades.

Accesibilidad cognitiva: es la
caracteristicas de los objetos,
espacios o la informacioén que
es facil de comprender.

de los espacios y servicios publicos mas importantes

para la vida de las personas con autismo.

Por ejemplo, en el hospital, en la universidad

o en los juzgados.

5. Crear proyectos para ayudarles

a tomar sus propias decisiones y vivir sus vidas.

Estos proyectos también deben ayudarles

cuando se hacen mayores.
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6. Desarrollar la asistencia personal

y otros tipos de apoyos

para que las personas autistas

vivan sus vidas por ellas mismas.

Hay que trabajar b g

para la desinstitucionalizacion

de |aS personas autistas_ Desinstitucionalizacion: es
que las personas vivan sus

vidas por su cuenta, fuera de
centros residenciales y otros
centros.

7. Trabajar con las familias de personas autistas
para darles informacién y ayuda,
sobre todo a las familias que mas la necesitan.

Por ejemplo, familias pobres.

Una persona autista
toma sus propias decisiones.

10
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Linea 4. Mejorar la educacion que reciben

y sus oportunidades de tener un buen trabajo.

Las actividades de la linea 4 son:

1. Hacer recomendaciones y compartir ejemplos
sobre la educacién que deben recibir
las personas con autismo

para que se respeten sus necesidades y diferencias.

2. Compartir recursos educativos
adaptados a las personas con autismo

para que aprendan y estén preparados.

3. Trabajar para que las alumnas y alumnos autistas
sigan programas de cualificacion profesional

con los apoyos que necesitan.

4. Trabajar para que haya
mas medidas contra el acoso escolar

a alumnos y alumnas con autismo.

5. Trabajar para que las personas con autismo
tengan mas oportunidades para trabajar

y para estudiar.

6. Lograr que las convocatorias de empleo
de las administraciones publicas
reconozcan a las personas con autismo

y los ajustes que necesitan.

11

Programa de cualificacion
profesional: son proyectos
que incluyen cursos y
oportunidades para aprender a
hacer un trabajo concreto.

Convocatorias de empleo
publicas: son los
procedimientos que usan las
administraciones para elegir a
las personas que trabajan en
ellas.
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7. Desarrollar politicas de empleo
que protejan mas a las personas con autismo

y con una discapacidad de mas del 33 por 100.

8. Desarrollar proyectos, ejemplos
y acciones que ayuden a mejorar

sus oportunidades de tener trabajo.

Varias personas
en un centro de trabajo.

12
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Linea 5. Mejorar la atencion que les dan los jueces y juezas

y ayudarles a disfrutar de sus derechos.

Las actividades de la linea 5 son:

1. Crear ideas para mejorar
el acceso a la justicia de las personas con autismo

a través de los ajustes que necesiten.

2. Estudiar las situaciones de violencia
gue sufren las personas autistas,
sobre todo la violencia de genero

y el acoso escolar.

Violencia de género: es la

3. Trabajar para que las leyes situacion que viven las
mujeres que sus parejas o ex
y las normas sobre personas con discapacidad parejas les pegan o les
insultan.

tengan en cuenta la situacion

de las personas con autismo.

4. Ensefar a las personas - ® .

que seran facilitadoras judiciales & D
como tratar a las personas autistas “
y trabajar para que cada vez haya mas. Personas facilitadoras

judiciales: son profesionales
que apoyan a las personas con
5. Ensenar a los profesionales de los juzgados discapacidad en los juicios.

qué es el autismo

y cuales son los derechos de las personas autistas.

13
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Linea 6. Investigar sobre el autismo,
ensefar a la sociedad y a los profesionales
y crear nuevas soluciones

para mejorar la vida de las personas autistas.

Las actividades de la linea 6 son:

1. Estudiar la situacién y las necesidades
de las personas con autismo

a lo largo de toda su vida.

Es importante conocer qué barreras enfrentan

y qué problemas son mas urgentes.

2. Crear redes de investigacion
para que cada vez mas investigaciones

incluyan a personas investigadoras con autismo.

3. Llegar a acuerdos con la administracion
para ensefar sobre autismo
a los profesionales que les atienden

en los momentos mas importantes de sus vidas.

Por ejemplo, médicos y médicas,

profesores y profesoras o jueces y juezas.
4. Incluir las necesidades de las personas con autismo

en los cursos sobre discapacidad

que organizan las administraciones.
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